
Kabusa Böcker
p

re
ssm

e
d

d
e

la
nd

e
 3 no

ve
m

b
e

r 2009
Ka

b
u

sa
 Bö

c
ke

r |
Ba

n
e

h
a

g
sg

a
ta

n
 1i, p

la
n

 6 | 414 51 G
ö

te
b

o
rg

 |
 Te

l 031 - 85 95 80 |
 Fa

x 031 - 12 84 45  
re

d
@

ka
b

u
sa

b
o

c
ke

r.se
 | w

w
w

.ka
b

u
sa

b
o

c
ke

r.se
 |

 Fö
rsä

ljn
in

g
: Ste

va
li A

B  | D
istrib

u
tio

n
: Fö

rla
g

ssyste
m

Nu kommer boken som ger svar på alla de frågor man 

kan ställa sig när man just blivit med kök. Är quorn 

samma sak som tofu? Hur tillagar man fisk och kött? 

Hur vispar man grädde utan visp? Och hur får man 

pengarna att räcka lite längre?

Hjälp jag är med kök är en överlevnadsguide bland 

matvaror, kastruller och diskborstar. En bok med tips, 

illustrationer och stort utrymme för egna anteck-

ningar. Även om man haft kök en tid har man god 

nytta av de gamla och nya husmorsråden, som hur 

man gör rent en kastrull efter att maten bränt fast.

Med Hjälp-serien vill Malin Köhlmark, formgivare, 

och Helena Helsing Mork, författare, göra en serie  

om sådant de upplever saknas. I Hjälp, jag är 

med kök finns möjligheten att skriva ner farmors 

bästa recept på bullar, bra råd och enkla gen-

vägar.

Tidigare har Malin Köhlmark och Helena Helsing Mork givit ut boken 

Hjälp, jag är med trädgård. I dagarna landar Hjälp jag är med kök 

på bokhandelsdiskarna, en bok för alla som behöver påminnas om 

vad man lärt sig på hemkunskapen, eller står framför spisen i den 

första lyan.
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Hjälp, jag är med kök!
– Hur mycket är egentligen en matsked smör?

utkommer i november


